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Wir sind Ihr Partner 
von Anfang an
Herzlich Willkommen im Vitas Centrum Trier, 
einem Ort, an dem Ihre Gesundheit und Ihr 
Wohlbefinden im Mittelpunkt stehen. Inmitten
der pulsierenden Stadt Trier bieten wir Ihnen 
eine Oase der Ruhe, in der Sie sich in unserer 
modernen und harmonisch gestalteten Umge-
bung wohlfühlen können. Unser Ziel ist es, 
Ihnen zahnärztliche und chirurgische Behan-
dlungen so angenehm wie möglich zu 
gestalten. Wir wissen, dass Zahnarztbesuche 
für viele Menschen mit Sorgen und Ängsten 
verbunden sind. Wir nehmen diese Ängste 
ernst und helfen Ihnen sie zu überwinden.

Unsere hochmoderne Ausstattung gewähr- 
leistet, dass Sie von den neuesten technischen
Entwicklungen profitieren. Diese sind u. a.:
• „Feste Zähne an einem Tag“
• Cerec 3D - Sofortversorgung
• Digitale Volumen Tomographie
• Navigierte Implantologie
• Invisaglin (unsichtbare Zahnspange)

In unserem Zentrum verwenden wir innova-
tive Behandlungsmethoden, die nicht nur 
effizient, sondern auch besonders schonend 
sind. Jedes Mitglied unseres Teams ist 
fachlich hervorragend geschult und setzt 
alles daran, Sie optimal zu betreuen.

Wir feiern 15 Jahre 
Vitas Centrum Trier
Seit der Eröffnung im Jahr 2009 hat sich 

Vitas Centrum Trier als eine der größten 

und renommiertesten Zentren für Zahn-

heilkunde und ästhetische Zahnmedizin 

im Raum Trier und Luxemburg etabliert. 

Mit über 50 000 zufriedene Patienten, die 

uns in dieser Zeit ihr Vertrauen geschenkt 

haben, ist dies ein Meilenstein, der sowohl 

unsere Erfolgsgeschichte als auch das 

Engagement unseres Teams widerspiegelt. 

Dafür möchten wir uns recht herzlich bei 

all unseren Patienten bedanken!

Mike R. Haghour DDS MSc

Doctor of Dental Surgery

Zahnarzt & Fachzahnarzt für 

Oralchirurgie

Master of Science 

Kieferorthopädie

Gutachter Implantologie 

der DGI 

Invisalign Platinum Elite 

Anwender
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Vorteile des 
Vitas Centrums
•  kurzfristige Termine
•  Abendsprechstunden bis 21 Uhr
• Terminerinnerungsservice per SMS oder E-Mail
•  Kostenlose Parkplätze im City Parkhaus
•  Lachgassedierung, orale und intravenöse   
 Sedierung
•  prophylaxeorientiert
•  komplettes Spektrum der Zahnmedizin
•  hausinternes Zahntechniklabor
•  Angebot einer Zweitmeinung
•  regelmäßige Patienteninformationsver-
 anstaltungen

Das sichere und schonende
Behandlungskonzept für
zahnlose Kiefer 
Gesunde Zähne sind ein essenzieller Bestand-
teil des allgemeinen Wohlbefindens und der 
Gesundheit. Sie tragen nicht nur zu einer 
attraktiven Erscheinung bei, sondern spielen 
auch eine entscheidende Rolle bei der 
Ernährung und der Sprachbildung. Darüber 
hinaus fördern gesunde Zähne die sozialen 
Interaktionen und stärken unser Selbstbe-
wusstsein.

Zahnverlust, sei es durch Karies, Parodontaler-
krankungen oder Unfälle, kann weitreichende 
Folgen haben. Neben den physischen Beein-
trächtigungen schädigt der Verlust von 
Zähnen auch die Funktion des Kiefers. Zudem 
bewirkt ein herkömmlicher Zahnersatz, wie 
Prothesen, oft Unbehagen und Unsicherheit.

In den letzten Jahren hat die Zahnmedizin 
bemerkenswerte Fortschritte erzielt, um die 
Lebensqualität von Menschen mit Zahnverlust 
zu verbessern. Eine der innovativen Behand-
lungsmethoden ist das Konzept „Feste Zähne 
an einem Tag“, worauf wir uns im Vitas 
Centrum spezialisiert haben. Dieses Verfahren 
kombiniert moderne Implantattechnologie 
mit einer fest verankerten Prothesentechnik. 
Die Vorteile von „Feste Zähne an einem Tag“ 
und wie wir es im Vitas Centrum anwenden, 
stellen wir Ihnen in dieser Broschüre vor.

Dr. med. dent. Bert Richter

Zahnarzt
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Unser Konzept 
“Feste Zähne an einem Tag”

• sofort spürbare Verbesserung Ihrer Lebensqualität

• minimalinvasiv (gewebeschonend) und Zeit sparend

• wissenschaftlich bewährt und dokumentiert seit über 15 Jahren

• stabil sitzender und ästhetisch hochwertiger Zahnersatz

• in der Regel ohne Knochenaufbau

• langlebiger Halt bei richtiger Pflege

• eine kostenreduzierte Lösung durch ein perfekt abgestimmtes System



Schritt für Schritt  
“Feste Zähne an einem Tag”
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Wir bereiten die Behandlung vor

Mit unseren nach 3D-Datensätzen hergestellten 

OP-Schablonen bereiten wir den effizienten und 

schonenden Einsatz der Implantate optimal vor.

SCHRITT 1

Wir setzen die Implantate ein

Die Implantate werden eingesetzt. Durch die 

Neigung der beiden Implantate im hinteren 

Bereich erreichen wir eine optimale Verankerung 

im Kieferknochen. Stabilität und hohe Belastbar-

keit sind somit gewährleistet.

SCHRITT 2

Wir verschrauben die Aufbauten

Nach dem Einsetzen der Implantate befestigen wir 

die Aufbauten, die später ihre festsitzenden Zähne 

tragen. Wir stimmen die Aufbauten exakt auf die

individuelle Situation des Patienten ab – für 

optimalen Tragekomfort.

SCHRITT 3

Wir befestigen das Provisorium

Abschließend verschrauben wir diese erste Ver- 

sorgung auf den vorbereiteten Implantaten. Das 

Provisorium ist nach einigen Stunden voll belast-

bar – wie natürlich gesunde Zähne! Der endgültige

Zahnersatz folgt nach ca. drei bis sechs Monaten.

SCHRITT 4

Gerne beraten wir Sie auch persönlich!



Behandlungsablauf und Ihr 
individuell abgestimmter OP-Tag!

1.  Beratung:  persönliches Gespräch 

2.  Transparenz:  detaillierte Besprechung des Heil- und Kostenplans

3.  Aufklärung:  wichtige Informationen zur Operation und zum gesamten

  Behandlungsablauf

4.  OP-Tag:  festsitzender Zahnersatz an einem Tag

5.  Nachuntersuchung:  Kontrolltermin eine Woche nach der Operation

6.  Abformung:  drei bis sechs Monate nach der OP nehmen wir die Form für

  den finalen Zahnersatz

7.  Anprobe des Zahnersatzes:   zehn Tage nach der Abformung probieren wir mit Ihnen den

  finalen Zahnersatz

8.  Einsetzen des Zahnersatzes:  zehn Tage nach der Anprobe 

9.  Kontrolle und Reinigung:  zwei Mal im Jahr reinigen und kontrollieren wir den Zahnersatz

10.  Individuelle Maßnahmen:  im Idealfall röntgen wir einmal jährlich zur Kontrolle und als

  präventive Maßnahme

Wir klären auf!

Die Implantologie ist seit Jahrzehnten bewährt und erfolgt nach 

klinisch belegten, wissenschaftlichen Standards. Dennoch gibt es 

mögliche Risikofaktoren, die bei der Versorgung mit Implantaten 

berücksichtigt werden müssen:

•  unbehandelte Parodontitis (bakterielle Entzündung des 

 Zahnhalteapparates) 

•  unbehandelte oder schlecht eingestellte Diabetes

•  Störungen des Knochenstoffwechsels (durch Medikamente oder  

 Hormonumstellungen)

•  Bruxismus (krankhaftes Zähneknirschen / Zahnpressen)

•  mangelnde oder schlecht durchgeführte Mundhygiene

•  regelmäßiger starker Nikotinkonsum
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Wir leben Nachhaltigkeit

Das Prophylaxe-Konzept 
für Ihren Zahnersatz
Zahnimplantate erfordern regelmäßige Kontrollen, eine konsequente Pflege und individuelle Hygiene. Nur durch 

diese Maßnahmen können Erkrankungen wie die Periimplantitis, eine chronische Entzündung, die durch bakteri-

elle Beläge verursacht wird, vermieden werden. Unbehandelt führt diese Erkrankung zu weiterem Knochen-

schwund und ist der häufigste Grund für den Verlust von Zahnimplantaten.

Unser Ziel ist es, die Langlebigkeit der Implantate unserer Patienten zu gewährleisten. Daher bieten wir Ihnen ein 

modernes Prophylaxe-Konzept, das auf die speziellen Bedürfnisse Ihrer Implantate abgestimmt ist.  Unsere Prophylaxe-

Experten entfernen regelmäßig bakterielle Beläge und überprüfen den aktuellen Zustand Ihrer Zähne sowie Ihres 

Zahnfleisches. Zusätzlich informieren wir unsere Patienten über die optimale Mundhygiene zu Hause und geben 

wertvolle Tipps zu geeigneten Hilfsmitteln. Denn für den nachhaltigen Erfolg unserer implantologischen 

Maßnahmen ist die Mundhygiene unserer Patienten von entscheidender Bedeutung.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zu einer gesunden Mundflora zu begleiten und stehen Ihnen jederzeit mit 

Rat und Tat zur Seite.
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Gerne laden wir Sie ein, an unseren informativen Veranstaltungen zum Thema „Feste Zähne an einem Tag“ im Vitas Centrum 

teilzunehmen. Unsere erfahrenen Zahnärzte, Mike R. Haghour DDS MSc und Dr. med. dent. Bert Richter, werden Ihnen auf 

verständliche Weise unsere modernen Implantologiekonzepte bei Zahnverlust oder zahnlosem Kiefer näherbringen.

Im Mittelpunkt stehen nicht nur die innovative Behandlungsmethode und das spezielle Vorgehen bei starkem Knochen-

schwund, sondern auch Ihre individuellen Fragen zu diesem wichtigen Thema. Diese Veranstaltungen sind kostenfrei, 

jedoch bitten wir um eine vorherige Anmeldung, da die Plätze begrenzt sind.

Für Informationen zu den Terminen unserer Patientenveranstaltungen besuchen Sie bitte unsere Webseite unter: 

www.vitas-centrum.de.  

Wir freuen uns darauf, Sie persönlich willkommen zu heißen und gemeinsam Ihre Anliegen zu besprechen.

Gerne informieren wir Sie persönlich 
zum Thema  „Feste Zähne an einem Tag“

An unsere geschätzten Patienten 
aus Luxemburg
Als Bürger Luxemburgs und der Europäischen Union haben Sie das Recht auf eine uneingeschränkte Arztwahl innerhalb 
Europas.  Ihre Versicherung erstattet Ihnen in der Regel die Gebühren, die auch in Luxemburg anerkannt werden.

Im Vitas Centrum werden Sie als Privatpatienten behandelt. Die Abrechnung erfolgt gemäß der deutschen Gebührenord-
nung für Zahnärzte (GOZ). Für jede durchgeführte Behandlungsleistung existiert eine festgelegte Gebührenposition.

Die Erstberatung sowie die Befundaufnahme, inklusive einer Röntgenkontrolle, falls erforderlich, belaufen sich auf etwa 100,- EUR.  
In bestimmten Fällen kann eine zusätzliche dreidimensionale Röntgenaufnahme (DVT) notwendig sein, um eine präzisere 
Diagnostik zu gewährleisten. Für die weiteren Behandlungsschritte erstellen wir Ihnen detaillierte Kostenvoranschläge, die 
Sie bei Ihrer Versicherung einreichen können. Selbstverständlich stehen wir Ihnen jederzeit unterstützend zur Seite, um den 
Schriftverkehr mit Ihrer Versicherung zu erleichtern.

Wir freuen uns darauf, Ihnen bei Ihrer zahnmedizinischen Versorgung zur Seite zu stehen und Ihnen ein umfassendes Behan-
dlungserlebnis zu bieten.

Die nächsten Termine im Jahr 2025 sind bei

 Mike R. Haghour DDS MSc am:

• Mittwoch, 12.02.25 14:30 Uhr

• Mittwoch, 09.04.25 14:30 Uhr 

• Mittwoch, 18.06.25 14:30 Uhr 

Dr.  Bert Richter am: 

• Freitag, 21.03.2025 um 14:30 Uhr

• Freitag, 16.05.2025 um 14:30 Uhr

vitas centrum ästhetik und zahnheilkunde GmbH & Co KG 

Fleischstr. 62  54290 Trier 

 Tel.: 0651 - 42622  |   E Mail: info@vitas-centrum.de
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www.vitas-centrum.de

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag  07:00 - 21:00 Uhr


